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Консультация для родителей «Безопасность наших детей» 

Когда ваш ребенок достигает дошкольного возраста, вы просто 
обязаны научить его правилам безопасности. Вы не можете 
круглосуточно оберегать своё чадо и постоянно находиться рядом, но в 
ваших силах оказать ему помощь в организации 
собственного безопасного существования. 

 
Для для этого необходимо дать ему знания и сформировать 

определенные умения и навыки. На момент столкновения с опасностью у 
ребенка должна быть выработана привычка безопасного поведения, 
другими словами – условный рефлекс на возникшую опасность. Так уж 
устроен мир, что маленькие дети в силу небольшого жизненного опыта 
не в состоянии сами понять и оценить потенциальную опасность. 
Поэтому задача взрослых, помочь им в этом нелегком деле. Но это не 
значит, что, если вы несколько раз повторите малышу, что это нельзя, он 
запомнит и делать так не будет. Необходимо выработать защитный 
рефлекс, который в нужный момент сработает автоматически. Также 
необходимо объяснить ребенку, что опасность может подстерегать даже 
дома. 

 
Правила безопасности для детей: 
НИКОГДА: 

1. Не покидать свой двор 

2. Ничего не брать у незнакомцев 

3. Не ходить в темное время суток, по пустырям, оврагам, кустам, 
заброшенным домам 

4. Не входить в подъезд, лифт с незнакомыми людьми 

5. Не открывать дверь незнакомцам 

6. Не садиться в чужой автомобиль 

7. Не открывать дверь никому, кроме родителей. Даже знакомым, 
прихода которых ты не ожидал. 

8. Помнить, что злоумышленник может представиться кем-угодно: 
слесарем, водопроводчиком, сотрудником милиции или врачом, одетым 
в белый халат. Открывать дверь не следует никому, даже если тебе 
показывают документы. 

ВСЕГДА: 
1. Если незнакомец тебе что-нибудь предлагает, сразу 

отвечай «нет» и отходи на безопасное расстояние; 

2. Не стесняйся в случае необходимости попросить помощи у 
взрослых 



Объясните ребенку, что, если кто-либо схватил его за руку и куда-то 
тащит или пытается затолкать в машину, дозволены абсолютно все 
методы самообороны: можно кричать, кусаться, вырываться, звать на 
помощи. Кричать в подобной ситуации нужно не: «Помогите!», а «Это не 
мой папа (мама! Меня зовут так-то, позвоните моим родителям!" 

С раннего детства ребенок должен четко знать важные правила: 

1. Никогда не разговаривай с незнакомыми людьми и ничего у них не 
бери. 

2. Никогда не садись в машину к незнакомцу и никуда с ним не ходи. 

3. У незнакомого человека нельзя брать НИЧЕГО: ни конфеты, ни 
игрушки, ни подарки, ни что-то, что «нужно передать маме». 

В ситуации, когда ребенку предлагают пойти или поехать куда-либо с 
незнакомцем, отвечать только одно: «Сейчас я спрошу разрешения у 
мамы/папы». 
 


